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	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	  01.11.2023
ÇARŞAMBA
	Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, süt
	Kuru fasulye, pilav,ayran

	Kakaoulu kek, süt

	02.11.2023
PERŞEMBE
	Peynirli omlet, yeşil zeytin, domates, bitki çayı
	Köfteli patates yemeği, makarna,yoğurt
	Üzümlü kurabiye ,süt

	03.11.2023
CUMA
	Terayağlı ballı ekmek,  zeytin, bitki çayı
	Erişte,yeşil mercimek yemeği, mevsim salatası
	Peynirli börek ,ayva kompostosu

	06.11.2023
PAZARTESİ
	Poğaça, siyah zeytin, peynir, süt
	Etli mevsim türlüsü, şehriyeli  bulgur pilavı,Yoğurt
	Mozaik pasta,süt

	07.11.2023
SALI
	Haşlanmış yumurta, siyah zeytin, söğüş, bitki çayı
	Düğün çorbası,soslu makarna,elma
	Ev yapımı pizza ,elma kompostosu

	08.11.2023
ÇARŞAMBA
	Labneli ekmek, helva, süt
	Tavuklu pilav,ayran 
	Peynirli omlet, bitki çayı

	09.11.2023
PERŞEMBE
	Simit, peynir, bitki çayı, domates
	Nohut,yemeği pirinç pilavı, cacık
	Domates çorbası, kıtır ekmek ,meyve

	10.11.2023
CUMA
	Kaşar peyniri ,Salatalık ,domates,zeytin, süt
	 Etli mevsim türlüsü, kuskus , yoğurt
	Ev yapımı açma, kuşburnu çayı, elma

	13.11.2023
17.11.2023
	       ARA
	 TATİL
	

	20.11.2023
PAZARTESİ
	Ballı ekmek, siyah zeytin, peynir, süt
	Ezogelin çorba, beşamel soslu karnabahar
Yoğurt
	Simit, peynir, meyve çayı

	21.11.2023
SALI
	Patatesli omlet, peynir, zeytin, bitki çayı
	Mantı,yoğurt,salata 
	Bisküvili havuç topu, süt

	22.11.2023
ÇARŞAMBA
	Simit, kaşar peynir, siyah zeytin, süt
	Mercimek çorbası, bezelye yemeği,ayran
	Omlet, salatalık, süt

	23.11.2023
PERŞEMBE
	Peynirli omlet, yeşil zeytin, domates, bitki çayı
	Domates çorbası,Zeytinyağlı pırasa ,yoğurt
	Parmak börek,çay

	24.11.2023
CUMA
	Kaşarlı-domatesli sandviç, bitki çayı
	Barbunya yemeği, Ankara pilavı,yoğurt
	Cevizli kurabiye ,süt

	27.11.2023
PAZARTESİ
	Tahin pekmezli ekmek, siyah zeytin, peynir, süt
	Kıymalı patatesli bezelye ,bulgur pilavı,cacık
	Kaşarlı peynirli tost, meyve çayı

	28.11.2023
SALI
	Yumurtalı ekmek, peynir, bitki çayı, havuç
	Kuru fasulye ,kornişon turşu,pilav
	Kakaolu kek, süt

	 29.11.2023
  ÇARŞAMBA
	Açma, beyaz peynir, siyah zeytin, süt
	Düğün çorbası,soslu makarna,mandalina
	Gül böreği, kuşburnu çayı   

	 30.11.2023
    PERŞEMBE
	Peynirli omlet, yeşil zeytin, domates, bitki çayı
	Mercimek çorbası, köfte, patates püresi ,ayran
	Cevizli  erişte ,elma kompostosu



