GULEN USTUNEL ANAOKULU EKiM AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE IKINDI
02.10.2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, | Kuru fasulye, pilav,tursu Kakaoulu kek, siit
PAZARTESI | gijt
03.10.2023 Peynirli omlet, yesil zeytin, Sehriye gorbast, izmir kofte, Peynirli borek, ayran

SALI domates, bitki ¢ay! mevsim sebzesi
04.10.2023 | Firin patates, peynir, zeytin, Yesil mercimek yemegi, yogurt, | Damla gikolatali kurabiye, siit
CARSAMBA | bitki cay makarna
05.10.2023 | Tahin pekmezli ekmek, siyah Kiymali taze fasulye, bulgur Salgali makarna, meyve

PERSEMBE | zeytin, peynir, siit pilavi,Yogurt

06.10.2023 Haslanmis yumurta, siyah zeytin, | Kabak kalye, piring pilavi , Mozaik pasta, siit
CUMA sogiis, bitki cay! yogurt
09.10.2023 | Labneli ekmek, helva, siit Diigiin gorbasi,soslu makarna Peynirli omlet, bitki ¢ayi
PAZARTESI tiziim
10.10.2023 Yumurtali ekmek, peynir, bitki Nohut, piring pilavi, cacik Domates corbast, kitir ekmek
SALI cay!, domates ,meyve
11.10.2023 Salatalik domates,zeytin, siit Etli mevsim tirlisi, kuskus , Ev yapimi agma, kusburnu
CARSAMBA yogurt gayi, elma
12.10.2023 | Balli ekmek, siyah zeytin, peynir, | Ezogelin gorba, kiymali ka Simit, peynir, meyve ¢ayi
PERSEMBE sit Yogurt
13.10.2023 | Patatesli omlet, peynir, zeyftin, Tavuklu pilav, ayran Renkli kurabiye, siit
CUMA bitki cay!
16.10.202? Simit, kasar peynir, siyah zeytin, | Mercimek gorbast, firin Omlet, havug dilimi, siit
PAZARTESL | sijt kofte , Makarna
17.10.2023 | Peynirli omlet, yesil zeytin, Kuru fasulye, piring pilavt, Biskiivi pastasi, bitki gayi
SALI domates, bitki gay ayran
18.10.2023 Kasarli-domatesli sandvig, bitki Zeytinyagh fasulye, peynirli Bulgur pilavi, ayran
CARSAMBA | cqy makarna, mevsim meyvesi
19.10.2023 | Tahin pekmezli ekmek, siyah Kiymali bezelye ,bulgur Kagarli peynirli tost, tiziim,
PERSEMBE | zeytin, peynir, siit pilavi cacik thlamur
20.10.2023 Yumurtali ekmek, peynir, bitki Manti, yogurt, salata Parmak bérek, kusburnu
CUMA cay1, havug
23.10.2023 Simit, beyaz peynir, siyah zeytin, | Kuru fasulye, pilav,tursu Kakaoulu kek, siit
PAZARTESL | 4ijt
24.10.2023 Peynirli omlet, yesil zeytin, Sehriye gorbast, izmir kofte, Peynirli borek, ayran

SALI domates, bitki ¢cayi mevsim sebzesi
25.10.2023 | Firin patates, peynir, zeytin, Yesil mercimek yemegi, yogurt, | Damla gikolatali kurabiye, siit
CARSAMBA | bitki cay makarna
26.10.2023 | Tahin pekmezli ekmek, siyah Kiymali taze fasulye, bulgur Salgali makarna, meyve
PERSEMBE | zeytin, peynir, siit pilavi,Yogurt
27.10.2023 | Haglanmis yumurta, siyah zeytin, | Kabak kalye, piring pilavi , Mozaik pasta, siit

CUMA sogiis, bitki cay yogurt
30.10.2023 | Labneli ekmek, helva, siit Diigiin gorbasi,soslu makarna, Peynirli omlet, bitki gayi
PAZARTESI tiziim
31.10.2023 Yumurtali ekmek, peynir, bitki Nohut, piring pilavi, cacik Domates ¢orbasi, kitir ekmek
SALIL

gay!, domates

meyve




